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Adoptar un perro es una decisión preciosa,
pero también un compromiso a largo plazo

que cambia rutinas, prioridades y tu vida
diaria. Recibir información clara, honesta y

completa marca la diferencia. No se trata solo
de elegir "al perro adecuado", sino de valorar si
realmente se está preparado para convivir con
él y de construir un encaje responsable entre

el animal y el hogar.
Esta guía y el curso gratuito “Quiero adoptar

un perro” nacen con el objetivo de ayudar a las
personas a tomar una decisión informada y

responsable, desmontando ideas equivocadas
sobre la adopción y ofreciendo las

herramientas necesarias para afrontar este
paso con expectativas realistas. También

buscan acompañar a las familias antes de la
adopción para que puedan anticiparse a los
aspectos más importantes y entender que la

adaptación es un proceso que requiere
tiempo, paciencia y compromiso.
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Convivir con un perro puede ser una
experiencia maravillosa, pero
también implica responsabilidad,
tiempo, dedicación, paciencia y
recursos económicos. Cada perro
llega con una personalidad, unas
necesidades y un proceso de
adaptación propios que no siempre
coinciden con nuestras expectativas.

Muchas devoluciones a protectoras
se producen precisamente porque 
la realidad de la convivencia
resulta muy distinta de lo que la
familia imaginaba.

No se trata de desanimar a nadie,
sino de ayudar a tomar una
decisión informada y responsable.
Una buena preparación y el
acompañamiento de la protectora
favorecen una convivencia estable y
reducen el riesgo de devoluciones.

Conocer de antemano lo que
supone convivir con un perro es la
mejor forma de prevenir
frustraciones y evitar un sufrimiento
innecesario tanto para el animal
como para la familia.
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TODO ESTO, 
Y MUCHO MÁS, 

LO ENCONTRARÁS 
EN NUESTRO 

CURSO GRATUITO 

“QUIERO ADOPTAR
UN PERRO”

Un ejemplo muy habitual son los
cachorros. La gente los adopta*
pensando que va a ser más fácil,
que se van a hacer a ellos porque
los tienen desde pequeños. Sin
embargo, la realidad es muy
distinta. Un cachorro necesita
muchísima supervisión, rutinas,
tiempo y paciencia. Es normal que
muerda objetos mientras explora 
el mundo, que todavía no controle
sus necesidades y que se frustre
con facilidad. (*Conoce al final de
esta guía la historia de Apache)

Por eso, una parte importante 
de las devoluciones a las
protectoras corresponden a esos
cachorros cuando crecen porque
muchas familias desconocían las
necesidades propias de esta etapa
de su desarrollo. Cuando la
idealización choca con la realidad,
aparece la frustración y lo paga el
perro, que vuelve a empezar desde
cero. Pero también la persona que
lo devuelve, ya que es una situación
realmente traumática. Nuestra
intención es que tengas toda la
información necesaria para tomar
la mejor decisión.
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LO QUE TÚ CREES 
Y LO QUE NECESITA
UN PERRO
La falta de información puede generar frustración y dificultar
la convivencia. Por eso, esta guía busca ayudar a las personas
a decidir de forma responsable si realmente están
preparadas para convivir con un perro, promoviendo una
adopción consciente y con expectativas realistas.
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FALSAS CREENCIAS
SOBRE LOS PERROS
Series, películas y anuncios suelen mostrar una convivencia
idealizada. No enseñan ni el día a día real -madrugar para el paseo,
salir aunque llueva o haga frío, replantear vacaciones-, ni tampoco
situaciones comunes como posibles miedos, dificultades sociales o
complicaciones para adaptarse al entorno o nuestro estilo de vida.

Conviene desmontar falsas creencias muy extendidas que generan
expectativas poco realistas y pueden dificultar la convivencia. 

"El perro es fiel por naturaleza". La confianza se construye con
tiempo, respeto y experiencias positivas, no es automática.
"Solo necesitan pasear y cariño".  Además de cubrir sus
necesidades básicas, necesitan estimulación mental, explorar el
entorno y una atención adaptada a cada individuo.
"Son buenos para los niños". No todos los perros disfrutan de la
compañía infantil. Una convivencia segura depende de la
supervisión y del respeto mutuo.
"Los perros son sociables". Cada perro tiene sus preferencias:
algunos son muy sociables, otros son selectivos y otros prefieren
mantener las distancias.
“Un perro te alegra la vida”. Puede que sí y puede que no: si tiene
problemas -tanto de comportamiento como de salud- esto te
podría afectar mucho.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega

El perro no debe adaptarse a nuestras expectativas; somos nosotros
quienes debemos adaptar parte de nuestra vida para cubrir sus
necesidades. Cada perro es un individuo con necesidades,
personalidad y experiencias diferentes.
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PREGUNTAS CLAVE
ANTES DE ADOPTAR
UN PERRO

03

Sé realista: no idealices la experiencia, pero tampoco la
dramatices. Responde con honestidad, pensando en tus
posibilidades presentes y futuras, y hazlo con empatía,
conciencia y sin juzgarte.
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¿Qué tipo de vida llevarías juntos?01 ¿Tienes tiempo para sacar al perro a pasear varias veces

al día, incluido los los fines de semana? Los paseos no

solo son para que haga sus necesidades, es su momento

de disfrutar y olisquear, de socializar con otros canes y con

su entorno. Tendrás que reservar un tiempo (de calidad) en

tu rutina cotidiana para esta actividad, aunque llueva,

aunque te hayas acostado a las mil, aunque tengas un

resfriado monumental. Piensa si puedes y si estás

dispuesto a hacerlo.

¿Trabajas fuera de casa todo el día? No es lo mismo

trabajar en jornada continua que pasar todo el día fuera de

casa. Aunque muchos perros se adaptan a la soledad,

demasiadas horas seguidas pueden afectar a su bienestar.

¿Tienes coche o sueles moverte en transporte público?

Ten en cuenta que con perro no siempre es posible viajar

en tren, autobús, avión, etc., especialmente si se trata de un

perro de más de 6 ó 7 kg. 

¿Viajas a menudo? ¿Qué vas a hacer con el perro en

vacaciones? Tendrás que dedicar tiempo a buscar

alojamientos y actividades dog friendly para vuestras

escapadas y no siempre es fácil o barato. En caso de que no

pueda acompañarte tendrás que buscar una residencia o

alguien que lo cuide.

¿Y si te tienes que mudar a otra provincia o país? Si la

respuesta es 'ya veré', todavía no es el momento de

adoptar. La pregunta es si, cuando eso ocurra, estarás

dispuesto a hacer los ajustes y cambios necesarios para

que tu perro siga formando parte de tu vida.
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¿El entorno donde vives es adecuado para el perro?  No

todos los perros se adaptan igual a todos los entornos.

Vivir en una ciudad con mucho tráfico, ruido, personas,

bicicletas y otros perros no supone el mismo reto que

hacerlo en un barrio tranquilo, un pueblo o una zona rural.

Algunos perros disfrutan desenvolviéndose en ambientes

con muchos estímulos, mientras que otros pueden

sentirse más cómodos en lugares más tranquilos. Además

conviene preguntarse si en el día a día tendrás acceso a

espacios adecuados para pasear y si podrás cubrir sus

necesidades físicas, mentales y sociales.

No se trata de que exista un entorno "perfecto", sino de

buscar el mejor encaje entre las características del perro y

el estilo de vida de la familia.

¿Estás pasando por un momento de salud adecuado

para hacerte cargo de un perro y sus necesidades? Si

estás atravesando una enfermedad, un proceso de

recuperación, un periodo de estrés intenso, un duelo o

cualquier otra circunstancia que limite de manera

importante tu disponibilidad, conviene valorar con

honestidad si es el mejor momento para asumir esta

responsabilidad. 

¿Tienes la edad y energía necesaria para algunos

perros? Es importante lograr un buen encaje entre las

necesidades del perro y las posibilidades de la persona o

la familia. La protectora puede ayudarte a encontrar un

perro cuyo nivel de actividad, carácter y necesidades sean

compatibles contigo y tu tu estilo de vida.

02
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¿Te has planteado el coste económico? Además

de los gastos habituales (comida de calidad,

vacunas, seguros obligatorios, collares, camas,

juguetes, etc., una cifra que puede llegar a rondar los

1500 € anuales) es muy posible que necesites

contratar a un educador canino, un paseador, un

canguro o una residencia… Y eso por no hablar de

gastos veterinarios imprevistos, posibles destrozos si

es un cachorrete. Sé realista y analiza con cuidado si,

de verdad, puedes asumir el coste de tener perro.

¿Qué pasa si el perro enferma? Por muchos

detalles que te den en la protectora de animales

sobre el estado de salud del can, hay dolencias que

pueden no haber detectado o que surjan con el paso

del tiempo. Tú serías responsable de cuidar de ese

perro a partir del momento de la adopción.

¿Y cuando se haga mayor? Tu perro no será

siempre “el de ahora”. Con los años puede necesitar

más descanso, revisiones veterinarias más

frecuentes, medicación o adaptaciones en casa.

Pensarlo antes no es ser negativo: es ser

responsable.

Y si dentro de un tiempo....03
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¿Todos los integrantes de la familia quieren, de verdad,

convivir con un can y saben lo que esto significa más

allá de la novedad, la ilusión de los pequeños, etc?

¿Es una decisión consensuada y compartida por todos?

¿Todos entienden lo que significa tener perro en el día

a día?

¿Has escuchado atentamente las opiniones de cada

miembro de la familia, los problemas o dudas que

plantean?

¿Hay alguna persona en casa o en vuestro entorno

cercano que sufre alergias? Hay que tenerlo en cuenta y

valorar cómo os podría afectar.

¿Crees que la responsabilidad es siempre de los

adultos? Aunque puedas involucrar a los niños, los

cuidados y la educación del can son responsabilidad de

los adultos. Un perro es un ser vivo, no una herramienta

pedagógica. 

¿Toda la familia está de acuerdo?  

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega

Plantéate situaciones posibles futuras de tu la familia.
Por ejemplo, ¿Qué pasaría si de repente viniera la abuela 
a vivir a casa y no quisiera o pudiera convivir con tu perro?, 
¿y si tuvierais niños en casa? ¿Qué harías? 

04
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¿Cachorro, adulto o sénior? ¿Qué ventajas 
(e inconvenientes) tiene cada edad?

¿Qué implica adoptar un cachorro?
Los cachorros son divertidos e imparables. Verlos crecer
puede ser una experiencia preciosa pero no siempre
resulta fácil o apta para todas las personas.  
Hará sus necesidades en casa hasta que aprenda a
hacerlas fuera y puede haber destrozos de muebles y
objetos personales.
Tendrás que dedicar mucho tiempo a educarle y que
socialice con otros perros, con el entorno y con todo
aquello con lo que se encontrará en su vida adulta,
desde transportes a posibles estruendos. 
Es más complicado saber cómo será su carácter, su
tamaño, su nivel de actividad o sociabilidad, etc.

02

¿Adoptar un perro adulto o sénior?
En la protectora de animales te podrán explicar*
cómo es su carácter.
Si es tolerante con gatos o con otros animales.
Si le gusta interactuar con niños pequeños.
Su sociabilidad con otros canes.
Si tiene algún problema de salud.
Si tiene algún miedo o cualquier problema de
comportamiento que requiera ayuda profesional de
un educador o de un etólogo. 
Su nivel de actividad.

05

Toda esta información que podrían facilitarte en la protectora de
animales será orientativa y podría cambiar durante la vida del can,
podría incluso cambiar al poco tiempo de llegar a casa.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega
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¿Cuánto sabes de perros? 

Tanto si has convivido ya con perros en el pasado como
si es la primera vez, tanto si adoptas a un can jovenzuelo
como a un senior, cuanto más sepas sobre educación
canina, sobre la forma de los perros de comunicarse, sus
necesidades y forma de ver el mundo, mejor será la
integración del nuevo miembro de la familia. 

Sé realista sobre tus conocimientos, invierte en
formación y apóyate en profesionales que puedan
orientarte para entender bien a tu perro. 

Si quieres que tu perrete aprenda más rápido y
disfrute, apuesta por métodos actualizados. La
educación canina ha evolucionado mucho. Los
métodos que se usaban años atrás, con castigos,
dominancia y obediencia sin más no solo están
desfasados, sino que son contraproducentes.

En la Fundación SrPerro Colega queremos ayudarte y
por eso te ofrecemos en nuestra web cursos
gratuitos para entender mejor a tu perro como el
de Introducción al Lenguaje canino.

06

Un perro es un animal, no un producto a medida: si decidimos
convivir con él, muchas veces somos nosotros quienes debemos
adaptarnos y adaptar el entorno para ayudarle. Antes de pensar qué
perro se quiere, es esencial preguntarse qué perro puede tener una
buena vida con nosotros.

Una adopción responsable empieza mucho antes de conocer al
perro. NO existe el perro perfecto para cualquier persona: la clave
está en encontrar el perro cuyas necesidades encajen con la
realidad de la familia, y no al revés. La mejor adopción es la que
busca compatibilidad, no apariencia.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega
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MOTIVACIONES
PARA ADOPTAR 
UN PERRO
Intenta distinguir entre motivaciones que
pueden traer complicaciones y motivaciones
que favorecen una buena adopción.
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Aunque los perros pueden acompañar
mucho, no deberían ser la respuesta a la
soledad. Si ponemos esa expectativa, es
fácil frustrarse: su compañía no sustituye
las relaciones humanas.

Si te has informado bien sobre lo que
implica convivir con un perro, ese deseo
mantenido en el tiempo suele indicar
que no es un capricho puntual.

A muchos perros les sientan muy bien
las rutas y los paseos por la naturaleza.
Eso sí: elige un perfil que encaje con tu
ritmo y tus planes, para que podáis
disfrutarlos juntos.

Es una intención comprensible, pero un
perro no debería ser una “herramienta
educativa”. La responsabilidad es de los
adultos: si el cuidado recae en el niño, es
fácil que aparezcan problemas.

En la mayoría de casos, sale mal. Adoptar
implica cambios y responsabilidades, y
además requiere encontrar un perfil que
encaje; por eso debe ser una decisión
personal, meditada y acompañada.

“QUIERO UN
PERRO PARA NO
SENTIRME SOLO”

“SIEMPRE ME HAN
GUSTADO Y AHORA
ES EL MOMENTO
ADECUADO”

“ME ENCANTA LA
NATURALEZA Y
LOS ANIMALES”

“QUIERO QUE MI
HIJO APRENDA A
SER MÁS
RESPONSABLE.”

“ES UN REGALO
PARA UN
FAMILIAR O UN
AMIGO”
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¿QUÉ DUDAS Y
MIEDOS SE SUELEN
TENER  ANTES DE
ADOPTAR UN
PERRO?
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Antes de adoptar un perro es muy habitual que las familias
tengan dudas y miedos. Adoptar un perro es una decisión
importante y es normal que aparezcan antes de dar el
paso. Tener preguntas no significa no estar preparado; al
contrario, es una señal de responsabilidad y cuidado.

01“¿Encajará en mi rutina, con mi familia y en nuestro día a día?”

Es humano y muy común que te preguntes si el perro se
adaptará a tu ritmo de vida, horarios y entorno.

No existe el perro perfecto, sino el perro
adecuado para cada familia.
La adaptación es un proceso, no algo inmediato.
La información previa y el acompañamiento de
un buen profesional de la educación canina y de
la entidad de protección animal donde has
adoptado marcan la diferencia.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega

02“¿Cómo será la convivencia en casa?”

Muchos comportamientos tienen que ver con
el estrés, con el paso de vivir en un chenil a
estar en un hogar.
Con rutinas claras, paciencia y apoyo
profesional, la mayoría de dificultades mejoran.
Los primeros meses son clave para construir
seguridad y confianza.

Es habitual preocuparse por posibles dificultades como
destrozos, ladridos o problemas de higiene.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega
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La mayoría no los tienen y en caso de que sea así, la
protectora podrá asesorarte antes de la adopción. 
Si aparecieran después puedes contar con la ayuda de un
profesional del comportamiento canino. 

03 “¿Y si tiene problemas de comportamiento?”

El pasado no define todo el futuro del perro.
Una buena relación, respetar sus tiempos y crear
un entorno donde se sienta seguro es
fundamental.
Comprende la fase de adaptación: no es que vaya
“mal”, es que está aprendiendo.
Facilítale el proceso: crea en casa una zona de
descanso tranquila, mantén rutinas estables,
procura pasear por sitios donde pueda olfatear a
su ritmo, enriquece su día a día con juegos y
recursos que le permitan desestresarse. 
Acordad desde el principio que, si hace falta, se
pide ayuda pronto a un educador canino amable
o a un el etólogo, no lo hagas cuando  todo se
haya desbordado.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega
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Contad a la protectora de animales la realidad de casa:
edades de los niños, rutinas, visitas frecuentes, si hay otros
animales, si vienen amigos adolescentes...

Si hay niños en casa, es importante que conozcan
al perro antes de la adopción. 
La educación es para todas las partes: personas
adultas, niños y perro.
La supervisión y el respeto mutuo son
fundamentales.
Si hay peques: normas claras (no molestar
mientras come/duerme, no abrazos, supervisión
constante).
Con otros perros: paseos paralelos y tranquilidad
antes de “juntarlos en casa”.
Cada convivencia con otros animales que ya
estaban en la casa antes de la llegada del perro
todo debe realizarse de forma progresiva,
acompañada y supervisada.
Realiza presentaciones progresivas y con control:
espacios separados al inicio, tiempos cortos,
fomentar la calma y la tranquilidad...

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega

04“¿Y si no se lleva bien con niños, visitas u otros animales?”
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Nadie nace sabiendo convivir con un perro.
Informarse, preguntar y pedir apoyo es un
signo de fortaleza, no un error.
El compromiso y la empatía pesan más que la
perfección.

06“Tengo miedo a no hacerlo bien”

Algunas necesidades de salud son conocidas y
otras pueden aparecer con el tiempo.
El seguimiento veterinario es un pilar del
bienestar. Considera contratar un seguro
veterinario (no es obligatorio, pero puede ayudar
a planificar).
Pregunta por el estado de salud conocido,
historial, vacunas/desparasitación.

05“”¿Y si se pone enfermo y no puedo asumirlo?”
Lo importante es prepararse para que una enfermedad no 
te pille desprevenida y el perro no acabe pagando esta falta de
planificación.

Este es uno de los miedos más comunes y, paradójicamente,
uno de los más positivos.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega

19



02

Cambiad “perfección” por “constancia”.
Preparad las primeras 2–3 semanas como “modo
adaptación”: menos visitas, menos planes, más
calma.
Recordatorio útil: la relación se construye, no
aparece el primer día.

08“No quiero que sufra si me equivoco”

Es normal esa preocupación. Pero precisamente, haciendo una
buena reflexión antes de adoptar, dejándote guiar por las
voluntarias de la protectora y haciendo todo el proceso sin prisas,
te aseguras de que esto no vaya a pasar.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega
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Adoptar implica una responsabilidad real, tanto económica
como de dedicación diaria.

Reflexiona sobre paseos, descanso, juego y
atención emocional.
Contempla gastos veterinarios y posibles
imprevistos.
Piensa en cambios futuros: trabajo, mudanzas,
viajes o nuevas responsabilidades.

07“¿Y si me cambia la vida y ya no tengo tiempo para él?”

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega
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En vez de “¿y si sale mal?”, es mejor pensar “¿qué puedo hacer si
todo se complica?”.

Acordad por escrito en familia: reparto de tareas,
horarios...
Pedid acompañamiento a la entidad de
protección animal: pautas, seguimiento, guía en
la adaptación.
Si surgen dificultades, intervenid pronto: ajustar
rutinas y pedir ayuda a tiempo evita la mayoría
de crisis.

10“¿Y si la adopción sale mal?”

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega

No le dejes solo los primeros días: la casa aún no
es un sitio seguro y tu eres su única referencia. 
Al principio haz salidas cortas, mejor en
momentos en que esté relajado y haya saciado
sus necesidades (después de pasear y comer por
ejemplo). 
 Avísale: al paso de los días entenderá que
significa esa “señal” y esto le ayudará a
comprender la situación.

09“Tengo miedo a que no se quede bien cuando le dejamos solo”

Es un miedo muy habitual, pero podemos ayudar al perro
con pautas durante el proceso de adaptación.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega
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¿CÓMO ES EL
PROCESO DE
ADOPCIÓN? 

02

La adopción empieza antes de llevar al perro a
casa. Visitar la protectora con calma,
comprender el lenguaje corporal del perro y
dejarse asesorar por quienes lo conocen ayuda
a valorar la compatibilidad y favorece una
adopción duradera.

22



Cuando llegas a una protectora de
animales, lo mejor es dejarte
asesorar por el equipo del centro:
conocen bien a los perros de los que
cuidan y pueden orientarte según
tu ritmo de vida, experiencia y
entorno.

A veces, en ese momento no
tienen al perro más adecuado
para ti. Eso no es un “no” a que
puedas adoptar, es una forma de
cuidar el bienestar de ambos:
esperar, ampliar criterios o valorar
otras opciones puede marcar la
diferencia para que sí logres una
buena adopción.

Algunos perros que están en
protectoras provienen de
situaciones difíciles y necesitarán
paciencia y tiempo de adaptación;
otros no son aptos para ir con
cualquier familia. 
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ADEMÁS, SI
NECESITAS AYUDA 

TRAS ADOPTAR A TU
PERRETE, 

EN NUESTRA WEB
ENCUENTRAS

CONSEJOS ÚTILES.

https://fundacionsrperro.com/


Ten en cuenta que adoptar no es
gratis, ni en una protectora ni en
la mayoría de centros de
protección animal.

Es hacerlo en una entidad sin
ánimo de lucro, que rescata y
cuida animales en situación de
vulnerabilidad, los aloja de forma
temporal (en casas de acogida o
en sus instalaciones) y gestiona
adopciones responsables.

Adoptar no debe de entenderse
jamás como una prueba o algo
temporal y hay que ser realista
con las expectativas.

La diferencia entre adoptar y comprar va más
allá de una cuestión ética. La adopción suele
ofrecer más información sobre el perro y un
proceso de acompañamiento para encontrar la
familia más adecuada, favoreciendo una
convivencia estable, satisfactoria y beneficiosa
tanto para el animal como para las personas.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega
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TODO ESTO, 
Y MUCHO MÁS, 

LO ENCONTRARÁS 
EN NUESTRO 

CURSO GRATUITO 

“QUIERO ADOPTAR
UN PERRO”

https://fundacionsrperro.com/quiero-adoptar/


1.  PRIMERA TOMA DE CONTACTO

2.  ASESORAMIENTO Y CONOCER A LOS PERROS

Formulario, entrevista o visita inicial para conocer a la
familia, su estilo de vida y expectativas.

No tengas prisa. Haz varias visitas previas a la protectora.
Acompañamiento por parte del equipo de adopciones de
la protectora.
Lo más importante es adoptar al perro que más se adapte a
vuestro estilo de vida, edad, experiencia, etc… Un error
típico y habitual es adoptar un perro por su apariencia.  
Además de escuchar atentamente todos los detalles de las
características y necesidades del can que te cuenten en la
protectora, es esencial conocerlo en persona (evita
asociaciones que te envíen al perro sin haberlo visto jamás). 

El objetivo no es "elegir al mejor perro de la protectora", sino
encontrar aquel con el que exista una compatibilidad real
entre sus necesidades y el estilo de vida de la futura familia.

Te animamos a que, si tienes la capacidad de adoptar canes con
perfiles más especiales y que estos encajen con tu vida, lo hagas:

Perros mayores
Perros que llevan mucho tiempo en la protectora de
animales o en una casa de acogida
Perros que vienen de entornos de hacinamiento o
síndromes de Noé.
Problemas de salud crónicos
Perros con miedos generalizados

Historial de maltrato
Rescatados
Alta sensibilidad
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3.  ENCUENTROS PREVIOS

02

Pasea con el perro (y si tienes otro perro llévale también a la
protectora de animales para presentárselo), pasa algún
tiempo con él con tranquilidad y sin agobios, para que
pueda conocerte un poco y que podáis establecer un
mínimo vínculo antes de llevártelo a casa.
En algunos casos también existe la posibilidad de visitas o
periodos de convivencia supervisados para comprobar la
compatibilidad entre el perro y la familia
Si en casa vive un gato/s es necesario que se haga una
prueba real para que se confirme que se lleva bien con ellos.

5.  DECISIÓN FINAL

Es esencial decidir con criterios, no con impulsos y tomar
una resolución conjunta pensando en el bienestar del perro
y de la familia.

4 . NO TE OLVIDES DE PREGUNTAR

Edad aproximada, tamaño y peso ( o aprox de adulto)
Historia del perro (origen, motivo y fecha de entrada en la
protectora).
Estado de salud: Vacunas, desparasitación, esterilización,
enfermedades o tratamientos que haya tenido o esté
recibiendo.
Comportamiento observado: Relación con otros perros,
personas adultas y menores.
Manejo con la correa, subir a un coche, en espacios nuevos.
Necesidades especiales: Miedo, inseguridad, alta energía,
aprendizaje pendiente
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6.  FIRMA DEL CONTRATO DE ADOPCIÓN

¿Qué implica legal y éticamente?
Cambio de datos del microchip y licencias/seguros
necesarios previos.
Pago de una tasa/ayuda de adopción para ayudar a cubrir
parte de gastos veterinarios y de cuidado.
Compromisos asumidos por ambas partes.

Responsabilidades de la familia adoptante

Responsabilidades por parte de la protectora

Hay que tener muy claro qué implica el compromiso:
Cuidados veterinarios continuados y siempre que
sean necesarios.
Alimentación adecuada, de calidad, ejercicio y
tiempo de calidad juntos a diario.
Educación basada en el respeto y el bienestar
animal.
Tiempo, paciencia y recursos económicos.
Avisar a la protectora ante cualquier dificultad o
cambio.

Suele ser muy tranquilizador para las familias saber
que no están solas:

Seguimiento postadopción y apoyo en momentos
complicados.
Posibilidad de consultas sobre comportamiento o
adaptación, si la protectora tiene voluntarias
suficientes, que te puedan ayudar en esa parte del
proceso acompañándote, resolviendo dudas que
te surjan, siempre en las medidas de sus
capacidades.
Recuerda que pedir ayuda a tiempo es una
responsabilidad, no un fracaso.
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7.  POSTADOPCIÓN
¿Qué hacer si surgen problemas? 
Lo mejor es hablarlo cuanto antes y no pensar que los
problemas se solucionarán solos.

Qué pasos seguir si hay dificultades de convivencia.
Importancia de no tomar decisiones impulsivas.
Opciones de apoyo antes de decidir una devolución 

      definitiva del perro a la protectora.

EN NUESTRO 
CURSO GRATUITO 

“QUIERO ADOPTAR UN
PERRO”

PODRÁS PREGUNTAR 
A NUESTRO ASESOR IA

APACHE 
PARA SABER 

QUÉ TIPO DE PERRO
ENCAJA MÁS CONTIGO

La adopción no debe basarse en gustos,
modas o enamoramientos, sino en la
compatibilidad entre las necesidades del
perro y la realidad de la familia.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega
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PERIODO DE
ADAPTACIÓN:
EXPECTATIVAS
REALISTAS 
La adaptación comienza desde el mismo
momento en que el perro sale de la protectora.
Comprender que llega con una historia propia,
respetar sus tiempos y gestionar con calma
tanto el viaje como la llegada a casa son
factores fundamentales para construir una
relación de confianza y favorecer una
convivencia estable desde el primer día.
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4

Seguro que tu ilusión es darle la mejor de las vidas posibles a
ese perro pero ten en cuenta que cuando sale de la
protectora y llega a tu casa para ella o él es todo nuevo, aún
no sabe que tú solo quieres que sea feliz contigo.

LA ADAPTACIÓN NECESITA TIEMPO

Dale tiempo a que se vaya acostumbrando. 
VETE CON CALMA Y ÁRMATE DE PACIENCIA

No esperes que esté súper agradecido porque lo has adoptado
ni esperes que todo salga perfecto desde el primer día.

NO TENGAS LAS EXPECTATIVAS MUY ALTAS

En una adaptación progresiva es normal que haya miedos,
nerviosismo o estrés, falta de vínculo inicial.

NO LE EXIJAS DEMASIADO AL PRINCIPIO

Depende del equilibrio entre tres factores: el propio perro, el
entorno al que llega y la persona o familia con la que va a
convivir. Cuanto mejor encajen entre sí, más fácil suele ser.

NO EXISTE UNA ADAPTACIÓN IGUAL PARA TODOS

1

5
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“En 2020 Apache era solo un cachorro. Un border collie precioso. 
De esos por los que mucha gente dice "¡yo me lo quedo!". Pero antes de
cumplir un año ya había sido abandonado más de una vez.
Lo recogieron varias veces y siempre lo devolvían a la misma persona.
Hasta que un día decidió renunciar a él. Pasó un mes viviendo en un
transportín y después llegó a la protectora, donde el encierro aumentó
todavía más su ansiedad.
Lo adoptaron. Lo devolvieron al día siguiente.
Porque era demasiado activo. Porque ensuciaba. Porque no era el
cachorro perfecto que habían imaginado. Entonces entendimos que, si
nadie miraba más allá de su aspecto, corría el riesgo de ir saltando de
una casa a otra durante toda su vida.
Hoy forma parte de nuestra gran familia. Apache, alias “Papito”, se
lleva muy bien con Grok y Circe, que ya estaban en casa, y con Nuka,
que llegó algo después. Es super inteligente y noblón, poco astuto y
tremendamente rápido. Su historia demuestra que el abandono no
entiende de edad ni de raza. Los cachorros también son abandonados.
Los perros de raza también. Y a veces, lo que más necesitan no es otra
oportunidad, sino que alguien decida no rendirse con ellos”. 
Gracia y Dani

LA HISTORIA
DE APACHE 
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INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y FORMACIÓN
UNIMOS PERSONAS Y PERROS

TODO ESTO, 
Y MUCHO MÁS, 

LO ENCONTRARÁS 
EN NUESTRO 

CURSO GRATUITO 

“QUIERO ADOPTAR
UN PERRO”

MUCHOS MÁS CURSOS 
GRATUITOS O SOLIDARIOS EN LA ACADEMIA

CANINA DE WWW.FUNDACIONSRPERRO.COM

https://fundacionsrperro.com/quiero-adoptar/
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La Fundación SrPerro Colega nace
con un objetivo: lograr que haya
menos abandono de animales y más
adopciones exitosas.

Apostamos por mejorar el presente y
el futuro de nuestra relación con los
perros a través de la información, la
educación y la formación: la
educación de la sociedad, de las
personas y por supuesto, de los canes.
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https://fundacionsrperro.com/colabora/
https://www.teaming.net/fundacionsrperrocolega?lang=es_ES
https://www.instagram.com/fundacionsrperrocolega/
https://www.tiktok.com/@fundacionsrperrocolega
https://www.facebook.com/people/Fundaci%C3%B3n-SrPerro-Colega/61578863738544/
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https://www.linkedin.com/company/106269422/admin/dashboard/
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	Con rutinas claras, paciencia y apoyo profesional, la mayoría de dificultades mejoran.
	Los primeros meses son clave para construir seguridad y confianza.

	“¿Y si tiene problemas de comportamiento?”
	La mayoría no los tienen y en caso de que sea así, la protectora podrá asesorarte antes de la adopción.  Si aparecieran después puedes contar con la ayuda de un profesional del comportamiento canino.
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	Realiza presentaciones progresivas y con control: espacios separados al inicio, tiempos cortos, fomentar la calma y la tranquilidad...

	“”¿Y si se pone enfermo y no puedo asumirlo?”
	Lo importante es prepararse para que una enfermedad no  te pille desprevenida y el perro no acabe pagando esta falta de planificación.
	Algunas necesidades de salud son conocidas y otras pueden aparecer con el tiempo.
	El seguimiento veterinario es un pilar del bienestar. Considera contratar un seguro veterinario (no es obligatorio, pero puede ayudar a planificar).
	Pregunta por el estado de salud conocido, historial, vacunas/desparasitación.

	“Tengo miedo a no hacerlo bien”
	Este es uno de los miedos más comunes y, paradójicamente, uno de los más positivos.
	Nadie nace sabiendo convivir con un perro.
	Informarse, preguntar y pedir apoyo es un signo de fortaleza, no un error.
	El compromiso y la empatía pesan más que la perfección.

	“¿Y si me cambia la vida y ya no tengo tiempo para él?”
	Adoptar implica una responsabilidad real, tanto económica como de dedicación diaria.
	Reflexiona sobre paseos, descanso, juego y atención emocional.
	Contempla gastos veterinarios y posibles imprevistos.
	Piensa en cambios futuros: trabajo, mudanzas, viajes o nuevas responsabilidades.

	“No quiero que sufra si me equivoco”
	Es normal esa preocupación. Pero precisamente, haciendo una buena reflexión antes de adoptar, dejándote guiar por las voluntarias de la protectora y haciendo todo el proceso sin prisas, te aseguras de que esto no vaya a pasar.
	Cambiad “perfección” por “constancia”.
	Preparad las primeras 2–3 semanas como “modo adaptación”: menos visitas, menos planes, más calma.
	Recordatorio útil: la relación se construye, no aparece el primer día.

	“Tengo miedo a que no se quede bien cuando le dejamos solo”
	Es un miedo muy habitual, pero podemos ayudar al perro con pautas durante el proceso de adaptación.
	No le dejes solo los primeros días: la casa aún no es un sitio seguro y tu eres su única referencia.
	Al principio haz salidas cortas, mejor en momentos en que esté relajado y haya saciado sus necesidades (después de pasear y comer por ejemplo).
	Avísale: al paso de los días entenderá que significa esa “señal” y esto le ayudará a comprender la situación.

	“¿Y si la adopción sale mal?”
	En vez de “¿y si sale mal?”, es mejor pensar “¿qué puedo hacer si todo se complica?”.
	Acordad por escrito en familia: reparto de tareas, horarios...
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