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Cuando son cachorros, los perros
descubren el mundo usando su boca. Es
habitual que muerdan lo que encuentran
a su paso: muebles, zapatos, mandos, su

cama o incluso nuestras manos. No se
trata de agresividad, sino de una

conducta natural de su desarrollo. 

Sin embargo, puede resultar peligrosa
para su salud, causar daños en objetos o

hacernos daño. Por eso es importante
comprender este comportamiento y

establecer pautas para prevenirlo,
redirigiendo su necesidad de morder
hacia juguetes y objetos adecuados.
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¿POR QUÉ 
LOS CACHORROS
MUERDEN TODO?
El periodo en el que este comportamiento es más
intenso suele ser entre los 3 y 6 meses de edad,
coincidiendo con gran parte del cambio de sus
dientes de leche por los definitivos. 
Además, estos dientes son como agujas, lo que
puede provocar rasguños dolorosos. 
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DOLOR
La erupción de los dientes y el cambio de los
de leche por los permanentes generan muchas
molestias en los cachorros. 
Morder les ayuda a aliviar ese dolor. 

EXPLORACIÓN
Es normal que los cachorros exploren el
mundo con la boca. A través de ella, 
descubren texturas y sabores, aprenden qué
es comestible y qué no, y qué materiales
pueden morder o cuáles son desagradables. 
Este proceso es crucial para su desarrollo y
equilibrio como adultos.

FRUSTRACIÓN Y ESTRÉS
Los perros mastican y mordisquean para
relajarse, especialmente cuando son cachorros,
ya que en esta época de su vida se estresan y
frustran con facilidad. 
Por eso es importante conocer las situaciones
más habituales en las que esto ocurre para
evitar accidentes. 
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ABURRIMIENTO
La falta de estimulación, los tiempos de
soledad y la ausencia de sus hermanos puede
generar carencias en el cachorro. 
Ese aburrimiento puede llevarle a mordisquear
cosas. 

INTERACCIONES SOCIALES
La boca juega un papel importante en las
interacciones sociales de los perros, como en
conflictos, juegos, cortejo y comportamientos
para mejorar las relaciones. Es crucial que
aprendan a usarla correctamente, por
ejemplo, saber morder sin hacer daño o
"acicalar" a un compañero sin molestar.

ENTRENAMIENTO COMO “CAZADOR”
Los perros son depredadores y, durante su
etapa de cachorro, empiezan a desarrollar
habilidades de caza. Por eso, se sienten
atraídos por el movimiento y los sonidos
repentinos, ya sea un juguete que agitamos,
nuestros pantalones al caminar o nuestros
gritos de dolor cuando nos muerden.
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Naturalmente, un cachorro crecería
junto a sus hermanos, con quienes

aprendería a usar su boca a través de
juegos e interacciones. 

Por ejemplo, se mordisquearían entre
ellos, entendiendo el nivel de presión

que pueden aplicar. 
La mayoría de los perros son separados

de sus hermanos pero siguen
necesitando realizar esos

comportamientos, por lo que nosotros
o nuestro hogar se convierten en sus

objetivos.

AUSENCIA DE HERMANOS 
PARA PRACTICAR
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¿CÓMO 
PUEDES 
PREVENIR 
SU
COMPORTAMIENTO 
DE MORDERLO
TODO?

Morder es un comportamiento natural en los
cachorros que no se puede eliminar por completo,
pero sí se puede canalizar en gran medida. 
Te damos algunas pautas. 
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Existen juguetes diseñados para
ser congelados (llevan agua en
su interior), lo que produce un
efecto anestésico en las encías
del cachorro y ayuda a calmar el
dolor asociado con el cambio de
dentición.

OFRÉCELE MORDEDORES
CONGELABLES
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Asegúrate de que sean de
buena calidad, fabricados
con materiales no tóxicos, 
ya que es normal que el 
can acabe rompiéndolo.

Beneficios: calmar el dolor
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Ofrece distintos tipos adaptados
a su edad, de diferentes
materiales como goma o tela, y
con variedad de durezas y
texturas. Siempre de un tamaño
que no pueda tragarse.
Introducir nuevos juguetes
mantiene el interés y satisface su
necesidad de explorar. A medida
que crezca, amplía la variedad.
Los cachorros necesitan clavar
sus dientes, tenlo en cuenta al
elegir la dureza del juguete.

Beneficios: satisface su 
necesidad de explorar
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Cada perro es un mundo, tienes que ir probando hasta
descubrir los gustos del tuyo. Además es buena idea ir
rotando los juguetes, por ejemplo, una vez a la semana. 
Evita aquellos que suenen al apretarlos ya que suelen
sobreexcitarles.

PROPORCIÓNALE 
VARIEDAD DE JUGUETES
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Están diseñados
específicamente para satisfacer
la necesidad de morder y son
una excelente opción para jugar
con ellos de una manera segura.
Los hay de diferentes materiales,
como yuta, piel, tela… busca el
que le agrade a tu peludo y que
resista sus mordiscos. Si vas a
una tienda especializada, un
vendedor podrá asesorarte.

CÓMPRALE MORDEDORES 
CLÁSICOS O MOTIVADORES
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Beneficios: satisface su 
necesidad de morder.

Cuando uses uno de estos
mordedores deja que sea el
cachorro el que tire y mantén
el juguete a la altura de su
cuello para evitar lesiones.



MANTÉN OBJETOS INAPROPIADOS 
FUERA DE SU ALCANCE

Evita dejar a su alcance objetos
que no quieres que muerda,
como zapatillas, ropa, cables, etc.
Especialmente cuando no
puedas supervisar. 
A medida que crezca y pierda
interés, podrás dejarlos a su
alcance de forma segura.

10

Beneficios: evitarás 
riesgos innecesarios.

Puedes proteger zonas como
librerías, cables o plantas
con barreras de un parque
de cachorro o con cajas de
cartón.
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Si juegan con otros perros de
edad similar ayudará a potenciar
la “boca blanda”, puesto que
aprenderán a controlar la fuerza
con la que muerden.

POTENCIA LA RELACIÓN CON 
OTROS CACHORROS SOCIABLES 
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Beneficios: Saciará su
necesidad de jugar con la
boca a la vez que aprende a
usarla sin hacer daño

Procura que sean perros de
edades similares y que
disfruten de los mismos
juegos. Evita estar
demasiado tiempo quietos
ya que es posible que se
sobreexciten: estar en
movimiento les ayuda a no
obsesionarse con el otro can.

CONSEJO
 Fundación

SrPerro 
Colega



TEN UN HORARIO 
CON RUTINAS

Mantener un horario más o
menos fijo de comidas, paseos,
juego y otras actividades ayudará
al cachorro a gestionar mejor el
estrés.
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Beneficios: estar más relajado 
en el día a día.

Si el cachorro sabe cuándo
van a pasar las cosas no
tendrá que estar todo el rato
en alerta y podrá descansar
tranquilo. 
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Nos encanta interactuar con
nuestros cachorros pero es
importante hacerlo sin
sobreexcitarlos. Evita hablar en
tonos agudos, moverte
rápidamente o manipular al perro
bruscamente. En su lugar, utiliza
un tono de voz calmado,
movimientos suaves y una
manipulación delicada. Esto les
transmitirá tranquilidad y ayudará
a prevenir la sobreexcitación  y no
estar en hiperalerta. 

RELACIÓNATE CON ÉL
 DE FORMA CALMADA
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Beneficios: evitarás sustos y
que el cachorro se sobreexcite 
o asuste. Además, estará más
relajado en el día a día

Si tienes hijos, trata de
explicarles cómo es la forma
correcta de relacionarse con el
cachorro. Evita que los invitados
le pongan nervioso, diles que
esperan a que él decida saludar.



PASA DE LA ACTIVACIÓN 
A LA CALMA

Cuando juguemos o realicemos
actividades excitantes, es
recomendable terminar con algo
que ayude al can a relajarse,
como olfatear comida en el suelo
o un masticable, siempre que la
comida no le excite más.
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Beneficios: evitarás el cachorro
se frustre y le ayudarás a que
coja la dinámica de relajarse
tras un momento excitante. 

Enséñale a tu peludo una
“señal” que indique el fin de 
la actividad. Por ejemplo, tras
una sesión de juego puedes
decirle “a descansar”. A base
de repetirlo llegará un
momento en que al oirlo lo
entenderá y pasará a
relajarse automáticamente.
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Al atardecer: muchos
cachorros se activan hacia el
atardecer. Puedes darle un
paseo corto antes y darle un
masticable para que llegue a
ese momento lo más satisfecho
y relajado posible.

Antes de dormir: es común
que se frustre antes de irse a
descansar. Proporcionarle un
masticable o un mordedor en
ese momento, puede ayudar a
calmarle. A algunos también
les viene bien que les
acompañemos mientras
duermen, con caricias suaves
y a un ritmo lento. Por
supuesto, evitar situaciones
que puedan activarle, como
pasear justo antes o jugar. 

Al jugar con otros perros: si no
hay un perro adulto equilibrado
que supervise, las interacciones
entre cachorros pueden
volverse muy excitantes. Pasea
con ellos para que se regulen
con los nuevos estímulos.

Uno de los peores
momentos para muchos
tutores de cachorros. No
se pueden evitar todos
pero, si somos conscientes,
evitaremos aquellos que
provocamos sin querer.

GESTIONA LOS
MOMENTOS 
CRÍTICOS DE
SOBREEXCITACIÓN
(ZOOMIES O FRAPS)
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Juegos con humanos: los
tiempos de juego deben ser
cortos y la interacción suave
para evitar sobreexcitación.
Evita ruidos agudos y
movimientos rápidos.

*

Duración de paseos: ajusta
la duración según la edad
del cachorro y la cantidad de
estímulos del entorno. Si ves
que hace zoomies al volver
del paseo, acórtarlos o elige
entornos más tranquilos.
Evita demasiadas novedades
en un solo día para no
sobrecargar su cerebro.

Los invitados pueden
sobreexcitar al cachorro al
saludarle o jugar de forma
intensa. 
Permite que sea el can el
que tome la iniciativa de
acercarse y pídeles que le
saluden de una forma
tranquila, agachándose para
que les olisquee. 
Puedes darle un masticable
o un juguete rellenable para
ayudarle a que esté calmado
durante las visitas.

Nuevos entornos: la
emoción de lugares nuevos
como playas o embalses
puede ser abrumadora. Lleva
un mordedor para redirigir el
zoomie y evitar que te
muerda a ti.
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¿QUÉ HACER 
Y QUÉ NO 

SI MI CACHORRO
ME ESTÁ

MORDIENDO?
Aunque nos esforcemos en prevenir estas situaciones, es
inevitable que a veces ocurran. Es importante saber cómo

manejar el comportamiento de morder de manera efectiva:
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SI MUERDE ALGO INADECUADO

Ofrece una alternativa como un
mordedor u otro juguete. 
Agítalo para captar su atención y,
cuando se lance a por él, retira el
objeto inadecuado de forma
discreta. Si no puedes retirar el
objeto, bloquea su acceso al
mismo  con una barrera, un
cartón o algo similar. Si sigue
insistiendo, llama su atención
con un masticable o un kong, o
cambia de espacio para jugar un
poco con él.
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Aquello que muerde nos puede dar
información sobre qué necesita el cachorro.
A menudo son muebles porque pueden hundir
sus dientes en ellos lo que les alivia, en ese
caso puedes buscar juguetes de madera
blanda. También puede ser por falta de
estimulación, en ese caso prueba a
presentarle un objeto nuevo cada día o cada
dos días, con el que pueda interactuar.
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Cuando tenemos un cachorro
solemos jugar con ellos con
las manos. Esto no tiene nada
de malo, pero tienes que
aceptar que te llevarás
algunas heriditas. Es su forma
de relacionarse pero nuestra
piel es más fina. Si quieres
evitarlo, procura jugar a
través de mordedores

Podemos retirar la atención en
momentos puntuales si nos
muerde con fuerza.
Simplemente para, espera unos
minutos y si el cachorro ha
dejado de insistir en morder,
entonces retoma el juego. Es
importante que vigiles que no se
frustre. Es normal que hagamos
un gesto brusco o incluso que
nos salga un chillido, no pasa
nada, es imposible controlar
algunos impulsos. Sin embargo,
hay que tener en cuenta que
tanto un grito como retirarnos
bruscamente puede asustar al
cachorro o, lo que ocurre de
forma más habitual, excitarlo 
aún más porque para él sea
como un juego.  

SI TE MUERDE CON 
INTENSIDAD MIENTRAS JUEGAS
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SI MUERDE TU PIEL
ACCIDENTALMENTE

Cuando utilices objetos para
jugar y el cachorro falle al
morder, haciéndote daño, para el
juego brevemente. 
Ofrece el mordedor nuevamente
y, cuando lo agarre, reinicia el
juego. 
Esto refuerza la idea de que es
más divertido morder los
juguetes.
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Usa mordedores largos como
cuerdas para evitar que sea tu
mano la que enganche el perro.
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Hay algunos errores que debemos evitar a
toda costa, puesto que pueden afectar el

bienestar físico y mental del can, e incluso
generar problemas de aprendizaje.

La falta de opciones e incluso impedir que
el peludo muerda la mayoría de los objetos

sólo añadirá frustración y generará cierta
privación en el cachorro, que afectará a su

comportamiento.

7 ERRORES 
QUE DEBEMOS

EVITAR
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Castigar o gritar al cachorro puede
generar una gran cantidad 

de frustración y afectar
negativamente el vínculo entre 

el tutor y su perro. Estos métodos 
no enseñan al cachorro qué

comportamiento es adecuado, sólo
lo confunden y asustan. Y aunque
deje de hacerlo delante tuya por

miedo, lo hará cuando 
tu no estés presente.

CASTIGOS Y GRITOS
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Si el cachorro muerde tu ropa, lo
ideal es detenerse y ofrecer una

alternativa, como un juguete.
Correr o moverse rápidamente
puede ser percibido como un

juego y aumentar su excitación.

MOVIMIENTOS BRUSCOS
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Chillar puede tener un efecto
negativo; el cachorro puede

asustarse y desarrollar miedo, o
puede tomárselo como un juego y

sobreexcitarse aún más. 
Mantén la calma y redirige su
atención de manera tranquila.

REACCIONES
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Aplicar pimentón u otros
productos picantes en las

superficies que el cachorro
muerde puede poner en peligro

su salud y no resolverá la
necesidad subyacente de morder. 

PICANTES Y SIMILARES
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Usarlo para evitar que muerda
cosas o a ti puede frustrar al can y

generar un trauma fácilmente. 
En lugar de ello, enfócate en

redirigir su comportamiento y
ofrécele alternativas adecuadas.

BOZAL

26



Cuando son demasiado intensos
pueden enseñar al cachorro que
morder con fuerza es divertido y

puede sobreexcitarle. 
Fomenta juegos suaves y redirige
la mordida a juguetes apropiados.

JUEGOS BRUSCOS
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Separar al cachorro como castigo
puede generar ansiedad y no

aborda la causa del
comportamiento. 

En su lugar, utiliza técnicas de
redirección y refuerzo para

ayudarle.

AISLAMIENTO
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En los momentos en que el comportamiento de un
cachorro pueda resultarnos agotador, conviene recordar
que se trata de una etapa de desarrollo tan temporal como
importante. Es en este periodo cuando aprende a vincularse
y a relacionarse, por lo que nuestro acompañamiento debe
ser siempre paciente, respetuoso y tranquilo.

La clave está en comprender y canalizar su necesidad de
morder, evitando situaciones problemáticas y ofreciéndole
alternativas seguras, como juguetes o actividades
adecuadas. Mantener la calma y aplicar estas pautas
facilitará mucho la convivencia y ayudará al cachorro a
desarrollarse de forma equilibrada.

Eso sí, no debemos olvidar que un cachorro es, ante todo,
un cachorro: tendrá energía, curiosidad y, a veces,
comportamientos que pueden resultar molestos. 
Si lo que buscamos es un compañero que no pase por esta
fase intensa, quizá lo más adecuado sea optar por la
adopción de un perro adulto que ya la haya superado.

CONCLUSIONES
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La Fundación SrPerro Colega nace
con un objetivo: lograr que haya
menos abandonos de animales 
y más adopciones exitosas.

Apostamos por mejorar el presente 
y el futuro de nuestra relación con los
perros a través de la información, la
educación y la formación: la
educación de la sociedad, de las
personas y por supuesto, de los canes.
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